
 

 

ADAPTIVE TRAIL DEL CIAPÀ 
REGOLAMENTO 

 

Art. 1 – Premessa 
In occasione dell’8° Trail del Ciapà, organizzato da Dianese Outdoor ASD, viene istituito per 
l’edizione 2026 l’Adaptive Trail del Ciapà, con l’obiettivo di favorire la partecipazione alla 
manifestazione di atleti con disabilità visiva, ipovisione e disabilità motoria. 
L’Adaptive Trail si svolge nell’ambito della manifestazione Trail del Ciapà e fa riferimento, per 
quanto non espressamente disciplinato dal presente regolamento, al Regolamento generale del 
Trail del Ciapà 2026. 
La partecipazione all’Adaptive Trail è non competitiva. 

Art. 2 – Percorsi 
DISTANZA: 7 km  
DISLIVELLO:  250 mt D+ 
 
Le caratteristiche del percorso, la tipologia del fondo, i dislivelli, la presenza di tratti tecnici e le 
condizioni del terreno devono essere attentamente valutate dall’atleta prima della 
partecipazione. 
 

Art. 3 – Partecipazione 
L’Adaptive Trail è aperto ad atleti che intendono partecipare alla manifestazione in modalità non 
competitiva. 
La partecipazione è subordinata all’iscrizione alla manifestazione e all’accettazione del presente 
regolamento e del Regolamento generale del Trail del Ciapà 2026. 
Per quanto riguarda certificazioni mediche, modalità di iscrizione, quote e documentazione 
richiesta, si applicano le disposizioni previste dal Regolamento generale del Trail del Ciapà per 
il percorso scelto. 

Art. 4 – Atleti ammessi 
L’Adaptive Trail del Ciapà è rivolto, per l’edizione 2026, ad atleti con: 

●​ disabilità visiva o ipovisione; 
●​ disabilità motoria. 



 

Art. 5 – Iscrizione 
L’iscrizione all’Adaptive Trail dovrà essere effettuata secondo le modalità indicate 
dall’organizzazione del Trail del Ciapà. 
Al momento dell’iscrizione l’atleta dovrà indicare: 

●​ il percorso scelto; 
●​ la tipologia di disabilità; 
●​ l’eventuale necessità di una guida o di un accompagnatore; 
●​ eventuali particolari modalità di assistenza necessarie durante il percorso. 

Le informazioni fornite hanno lo scopo di consentire all’organizzazione di predisporre al meglio i 
servizi e l’assistenza durante la manifestazione. 

Art. 6 – Guida e accompagnatore 
Gli atleti con disabilità visiva o ipovisione possono partecipare accompagnati da una guida. 
Gli atleti con disabilità motoria possono partecipare accompagnati da una persona di supporto, 
qualora ne abbiano necessità. 
La guida o l’accompagnatore partecipa insieme all’atleta e deve rispettare il presente 
regolamento e tutte le disposizioni impartite dall’organizzazione. 
La guida o l’accompagnatore non partecipa alla classifica, trattandosi di attività non competitiva. 
L’organizzazione dovrà essere informata preventivamente della presenza della guida o 
dell’accompagnatore. 

Art. 7 – Assistenza durante il percorso 
La guida o l’accompagnatore potrà fornire all’atleta l’assistenza necessaria in relazione alle 
caratteristiche della sua disabilità. 
Per gli atleti con disabilità visiva o ipovisione, la guida potrà fornire indicazioni verbali relative: 

●​ alla direzione da seguire; 
●​ alle caratteristiche del terreno; 
●​ agli ostacoli; 
●​ ai cambiamenti di pendenza; 
●​ ai passaggi che richiedano particolare attenzione. 

Potranno inoltre essere utilizzate modalità di collegamento fisico concordate tra atleta e guida. 
Per gli atleti con disabilità motoria, l’accompagnatore potrà fornire l’assistenza necessaria per 
affrontare il percorso in relazione alle esigenze dell’atleta. 
L’assistenza dovrà essere svolta in modo da non creare pericoli o intralci agli altri partecipanti. 

Art. 8 – Attrezzature e dispositivi 
L’atleta potrà utilizzare eventuali strumenti o dispositivi normalmente necessari per affrontare 
l’attività sportiva, purché compatibili con le caratteristiche del percorso scelto e utilizzabili in 
condizioni di sicurezza. 
Eventuali particolari esigenze legate all’utilizzo di tali strumenti o dispositivi dovranno essere 
comunicate preventivamente all’organizzazione. 
 
L’utilizzo di una carrozzina non è consentito sui percorsi dell’Adaptive Trail del Ciapà. 

 



 

Art. 9 – Pettorale 
Ogni atleta e, ove previsto, la relativa guida o accompagnatore dovranno essere muniti del 
pettorale previsto dall’organizzazione. 
Il pettorale dovrà essere portato in posizione visibile per tutta la durata della partecipazione. 
Le modalità e gli orari per il ritiro del pettorale sono quelli indicati nel Regolamento generale del 
Trail del Ciapà 2026, salvo diverse comunicazioni dell’organizzazione. 

Art. 10 – Materiale e sicurezza 
Ogni partecipante è tenuto a presentarsi alla partenza con l’abbigliamento e il materiale 
adeguati alle condizioni meteorologiche e alle caratteristiche del percorso. 
Per il Trail Corto valgono le disposizioni relative al materiale previste dal Regolamento generale 
del Trail del Ciapà 2026. 
La guida o l’accompagnatore dovrà essere autonomo per quanto riguarda le proprie necessità e 
dovrà portare con sé il materiale eventualmente richiesto dall’organizzazione. 

Art. 11 – Partenza e svolgimento 
L’Adaptive Trail si svolge in modalità non competitiva. 
Gli atleti potranno camminare o correre secondo le proprie possibilità, senza obbligo di 
mantenere una determinata velocità. 
I partecipanti sono tenuti a rispettare la segnaletica del percorso, le indicazioni dei volontari e le 
disposizioni dell’organizzazione. 
Durante lo svolgimento dell’attività è obbligatorio mantenere un comportamento rispettoso nei 
confronti degli altri partecipanti, dei volontari e delle persone presenti lungo il percorso. 

Art. 12 – Ristori, assistenza e rientro 
I partecipanti all’Adaptive Trail potranno usufruire dei punti di ristoro e dei servizi di assistenza 
previsti per il percorso scelto. 
In caso di difficoltà o necessità di assistenza, l’atleta dovrà rivolgersi ai volontari o agli addetti 
dell’organizzazione presenti lungo il percorso. 
In caso di ritiro, il partecipante dovrà comunicare il proprio abbandono al più vicino punto di 
assistenza o direttamente all’organizzazione, seguendo le indicazioni ricevute per il rientro. 

Art. 13 – Assicurazione 
La manifestazione è organizzata da Dianese Outdoor ASD, associazione affiliata a CSAIN. La 
partecipazione degli atleti, delle guide e degli eventuali accompagnatori sarà regolata dalle 
coperture assicurative previste dalla convenzione CSAIn applicabile alla manifestazione e dalla 
relativa posizione di tesseramento. 
I partecipanti non tesserati CSAIn potranno partecipare esclusivamente nel rispetto delle 
modalità assicurative previste dall’organizzazione per la manifestazione. 
L’organizzazione comunicherà agli interessati, in fase di iscrizione, le eventuali modalità di 
tesseramento o di copertura assicurativa necessarie per la partecipazione. 
La partecipazione alla manifestazione comporta inoltre l’accettazione della Dichiarazione di 
assunzione del rischio ed esonero di responsabilità prevista dal Regolamento generale del Trail 
del Ciapà. 



 

Art. 14 – Assistenza sanitaria 
L’organizzazione predisporrà il servizio medico e di soccorso previsto dal Regolamento 
generale del Trail del Ciapà 2026. 
I partecipanti sono tenuti a seguire le indicazioni del personale medico, dei soccorritori e degli 
addetti dell’organizzazione. 
In caso di necessità, il personale sanitario potrà disporre l’interruzione della partecipazione e le 
modalità di rientro o di soccorso ritenute necessarie. 

Art. 15 – Responsabilità del partecipante 
Con l’iscrizione, il partecipante dichiara di conoscere le caratteristiche del percorso scelto e di 
essere consapevole delle difficoltà e dei rischi connessi alla pratica dell’attività sportiva in 
ambiente naturale. 
Ogni partecipante è tenuto ad adottare un comportamento prudente e responsabile, rispettando 
le proprie capacità e le condizioni del percorso. 
La guida o l’accompagnatore è responsabile, per quanto di propria competenza, dell’assistenza 
prestata all’atleta durante il percorso. 

Art. 16 – Modifiche, sospensione o annullamento 
Per quanto riguarda eventuali modifiche del percorso, sospensione, rinvio o annullamento della 
manifestazione, si applicano le disposizioni previste dal Regolamento generale del Trail del 
Ciapà 2026. 
L’organizzazione potrà modificare le modalità di svolgimento dell’Adaptive Trail qualora ciò si 
renda necessario per motivi di sicurezza, condizioni meteorologiche, disposizioni delle autorità 
competenti o altre cause di forza maggiore. 

Art. 17 – Accettazione del regolamento 
La partecipazione all’Adaptive Trail del Ciapà comporta la piena conoscenza e accettazione del 
presente regolamento e, per quanto applicabile, del Regolamento generale del Trail del Ciapà 
2026. 
Per tutto quanto non espressamente previsto dal presente regolamento si fa riferimento al 
Regolamento generale del Trail del Ciapà 2026 e alle disposizioni dell’organizzazione. 
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